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શ્રી અખિલ ભારાતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર યવાસંઘ 


ક 


દ્વિ દ 51 


છગનભાઇ શાંખલા, - ઉમા એજ્યુકેશનએન્ડ 
ચેરીટેબલટ્રસ્ટ 


જ 


ગોપાળભાઇ ભાવાણી સનાતની શતાબ્દી મહોત્સવ 
આયોજન ચેરમેન અને ટ્રસ્ટી. 


છગનભાઇ શાંખલા, - ઉમા એજ્યુકેશન એન્ડ 
ચેરીટેબલ ટ્રસ્ટ 


દાતાશ્રી શક્તિગુપ મુંબઈ યુવાસંધનાં મહોત્સવ ને 
સરાહનીય બનાવવાનો અભિગમ 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર 
યુવાસંઘ સ્વર્ણિમ મહોત્સવ અંતર્ગત ટ્રીલેબ ગોલ્ડન 
જ્યુબિલી ટુર્નામેન્ટ સિકંદરાબાદ 2023 નું રંગારંગ 
ઉદ્ધાટન સમારોહ બુધવાર તા. 04-01-2023 ના રોજ 
પાલપાર ગાર્ડન, કુકટપલ્લી, હૈદરાબાદ (સિકંદરાબાદ) 
મધ્યે આયોજન કરવામાં આવેલ હતું. 

આ ઉદ્ધાટન સમારોહની શરૂઆત સંચાલન 
1/0 રીજીયનના ચિફ સેક્રેટરી ગીરીશ જાદવાણી, 
રામસેતુ કાઉન્સિલ સેક્રેટરી મહેશ પોકાર અને 
યુવાસંધના કાઉન્સિલ સેક્રેટરી ગીરીશ ભાવાણીએ 
આગળની હરોળમાં બેઠેલા શ્રીસમાજ - યુવાસંઘ અને 
મહિલાસંધ ના કર્ણધારોને પોત પોતાની સ્થાન પર ઉભા 
કરી અભિનંદન પાઠવ્યા હતા. અહીં એક વાત નો ઉલ્લેખ 
કરવા નું કે ટ્રીલેબ ગોલ્ડન જ્યુબિલી ટુર્નામેન્ટ 
સિકંદરાબાદ 2023 માં મંચ પર કોઈ મહાનુભાવોને 
સ્થાન નાં બદલે મંચની આગળની ત્રણ હરોળમાં 
આગાઉ થી તેમના સ્થાને નામ ટાકી સીટ રિઝર્વ 
રાખવામાં આવેલ. 

ઉદ્ધાટન સમારોહમાં ઉપસ્થિત શ્રીસમાજ, 
ગોલ્ડન જ્યુબિલી ટુર્નામેન્ટના મેન સ્પોન્સર ટ્રીલેબના 
કરમશીભાઈ પોકાર અને રમેશ પોકાર , કો-સ્પોન્સર 
શક્તિ ગ્રૂપના પુંજાલાલ શિરવી સજોડે પધારેલ, બિજા 
કો-સ્પોન્સર કાકા પ્રોફાઈલ, ઉદ્ધાટન સમારોહ દિપ 
પ્રાગટયના દાતા પ્રકાશભાઈ હરજી માવાણી (મુંબઈ) 
ઉદ્ધાટન સમારોહ ના દાતા મનશુખભાઈ રવજી ચૌધરી 
અને બેસ્ટ બેટર ના દાતા મોહન રતનશી રામજીયાણી 


કાંતીભાઇ ગોરાણી, તેલંગણા - આંપ્રપ્રદેશઝોન 
પ્રેસિડેન્ટ 


પ્રકાશમાવાણી જેઓ આજે ધ્િપપ્રાગટ્યનાં દાતાશ્રી 
તરીકે સન્માનિત કરવામાં આવ્યા 


સજોડે પધારેલ તેઓને શાલ દ્વારા તેઓનું સન્‍માન 
કરવામાં આવ્યું હતું. 

આયોજન સમિતિના ચેરમેન દિપક 
દિવાણીએ ગોલ્ડન જયુબિલી ટુર્નામેન્ટ સિકંદરાબાદ 
2023 ની પ્રસ્‍તાવના આપતા કહ્યું કે આગામી 75 વર્ષની 
ઉજવણી વખતે આપણા 10 ખેલાડીઓ રાષ્ટ્રીય લેવલે 
રમતા હોવા જોઈએ. આવા આયોજનમાં આપણે નાણાં 
નો વ્યય નથી કરતા. આવા આયોજનથી આપણે 
આપણા ખેલાડીઓને પ્રોત્સાહિત કરવા માટે આવા ભવ્ય 
આયોજન કરી તેમને સ્પોર્ટસ માં તેમનું ભવિષ્ય 
બનાવવાની તક આપવાનું પ્લોટફોર્મ આપવાનું કાર્ય 
કરી રહ્યા છીએ જે યોગ્ય છે. 

આ ઉદ્ધાટન સમારોહના કિનોટ સ્પીકર 
તરીકે આપણા કચ્છ કડવા પાટીદાર રણજી ટીમ વિદર્ભ 
ઝોન ક્રિકેટ ખેલાડી એવા કચ્છ માં વિરાણી મોટી, હાલમાં 
નાગપુર રહેવાસી તરૂણભાઈ દેવશી દિવાણીએ ક્રિકેટર 
બનવા માટે કેવી રીતે આગળ વધવું તેની માહિતી સાથે 
બી.સી.સી.આઈ.ની ગતીવિધી થી સર્વેને માહિતગાર 
કરવામાં આવેલ. તરૂણભાઈ નું વ્યક્તવય ને ઉપસ્થિત 
સૌએ ઉભા રહી વિર તાળીઓ સાથે વધાવી લેવામાં 
આવેલ. 

યુવાસંઘના 122 ડો. વસંત ધોળુએ પણ 
પ્રાસંગિક પ્રવચન કરતા કહેલ કે રમશે પાટીદાર જીતશે 
પાટીદાર સર્વે દરેકના દિલમાં જગ્યા રાખવા માટે રમશો 
તેમજ હારનાર ટીમને ગલે લાગાડજો કોઈ હાર્યું ને 
એટલે અમારી જીત થયેલ છે. 


કપ ક નિ 
ધ્રેક ટીમ નાં 


કડા પાટી સજ 


ગત તા ૩/૦૧/૨૦૨૩ ને મંગળવાર ના 
બપોર પછી શ્રી પાટીદાર સમાજ શહાડ ખાતે શ્રી 
પાટીદાર મહિલા મંડળ -શહાડ (કલ્યાણ) ની શ્રીમતી 
રેખાબેન જાદવાણી ના અધ્યક્ષ સ્થાને જનરલ સભાનું 
આયોજન કરવામાં આવેલ. 
જેમાં સર્વ પ્રથમ સમૂહ સ્તુતિ કરીને 
મિટિંગની શરૂઆત કરવામાં આવેલ. મંત્રી પ્રિયાબેન 
જાદવાણીએ આવેલ સર્વે બહેનોનું શાબ્દિક સ્વાગત 
કરેલ અને વર્ષ દરમિયાન સમાજના નામી અનામી 
દિવંગત આત્માઓને શ્રદ્ધાંજલિ અર્પણ કરવામાં આવેલ. 
ત્યારબાદ ગત મિટિંગની મિનિટ્સનું 
વાંચન કરીને બહાલી મેળવેલ. 
ખજાનચી કમળાબેન જાદવાણીએ વર્ષ 
દરમિયાન થયેલ હિસાબ કિતાબની રજુવાત કરેલ જેને 
સર્વેબહેનોએ બહાલી આપેલ. 
ત્યારબાદ ખુલ્લા મંચ માં મહિલા શક્તિએ 
પોતાના વિચારો રજુ કરેલ. 
ગત કમિટીની મુદત પૂરી થતાં નવી 
કમિટીની નિમણૂક કરવામાં આવેલ. 


લીલાબેન ચંદુભાઈ ઉકાણી (વિગોડી) 
ભગવતીબેન લખમસી શાંખલા (ઘડાણી) 
કિરણબેન અનિલ નાકરાણી (ધારેશી) 
પુષ્પા હરેશ શાંખલા (ઘડાણી) 
ચેતનાબેન અમૃત ઉકાણી (વિગોડી) 


નલિયામાં રેકોર્ડ બ્રેક ઠંડી 


નલિયાનું તાપમાન 2 ડિગ્રી નોંધાયુ 


સીઝનનો સૌથી ઓછું તાપમાન 
નોંધાયું 


સમગ્ર કચ્છ કાતિલ ઠંડીથી ઠુંઠવાયુ 


ભુજનો પારો પર સિંગલ ડિજિટમાં 9 
ડિગ્રી ઉપર પહોંચ્યું 


ભારે ઠંડીના કારણે જિલ્લામાં 


જનજીવન પ્રભાવિત 


આજ થી આંતરરાષ્ટ્રીય કુ વર્ષ ર૦ર૩ 


પહેલી સ્પષ્ટતા એ કરવાની છે કે મિલેટ 


ઇજ 


કુસુમબેન દિલીપ ભાદાણી ત(નેત્રા) 


સવિતાબેન ખીમજી ઉકાણી (વિગોડી) 
રુક્ષમણીબેન મોહન ભાવાણી(મથલ) 
દમયંતીબેન માવજી પોકાર (માતાના મઢ) 
કાન્તાબેન વિશ્રામ જાદવાણી (માતાના મઢ) 
નીતાબેન હરસુખ નાકરાણી( વિથોણ) 


પ્રીતિબેન નિતેશ ભાવાણી (મથલ) 
પ્રિયાબેન મંગલદાસ પોકાર (માતાના મઢ) 
હિનાબેન મુકેશ જાદવાણી (માતાના મઢ) 
પંક્તિ જયંતિ જાદવાણી (માતાના મઢ) 
જાગૃતિબેન દિનેશ ઉકાણી (વિગોડી) 
હસ્તી નરશીહ જાદવાણી (માતાના મઢ) 


હેતિશા દિનેશ ભાવાણી (મથલ) 
દર્શનાબેન અરવિંદ ઉકાણી (વિગોડી) 
દીક્ષા હરેશ પોકાર (ઘડાણી) 

નવા વરાયેલ પદાધિકારીઓ એ પોતાના 
વિચારો રજુ કરેલ અને અંતે આભાર વિધિ પૂર્વ પ્રમુખ 
રેખાબેન જળવાણીએ કરી હતી. અને સર્વે સભાસદોએ 
નાસ્તાની મિજબાની માની ને વિદાય લીધી હતી. 
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રતીય કચ્છ કડવા ૫૪, 
રે વ. 
દરમ પા ર 


ભપ્ર 
3૫૯%. 
જ 5 ક 
તથા યુવાસંઘ- મહિલાસંઘ દ્વારા આયોજીત 


સાતો ક્થિ 


તાં 
શ, મારધીય રમત 


11116 


ધ] 


એટલે બાજરો નહીં. પણ જાડું કે હલકું તૃણ ધાન્ય. મિલેટમેન તરીકે ઓળખાય છે. જેમણે ભારતીય 
મિલેટના આ વર્ગમાં ભારતમાં ૨૫ પ્રકારનું ધાન્ય થાય ખોરાકમાં સિરિધાન્યના વપરાશ માટે ઝુંબેશ ઉપાડેલ 
છે. ધીરે ધીરે આ ધાન્ય અદ્રશ્ય થવાના આરે હતું, જે છે. સિરિ એટલે સંપતિ. આપણું આરોગ્ય એ જ સૌથી 
આપણા વડાપ્રધાનશ્રી નરેન્દ્ર મોદી સાહેબની દૂરંદેશીને મોટી સંપત્તિ છે. એ અર્થમાં આ ધાન્ય આપણા આરોગ્ય 
કારણે હવે જીવંત થશે. આ ધાન્યની ખેતીમાં વિશ્વમાં માટે મહત્ત્વનું છે. આ ધાન્ય પાકો ઓછા વરસાદમાં 
ભારત અગ્રેસર છે. વિશ્વના કુલ ઉત્પાદનમાં ૪૧% વિષમ પરિસ્થિતિમાં થઇ શકે છે. ઓછા સમયમાં પાકે 
હિસ્સો એકલા ભારતનો જ છે. છે. જૈવિક વિવિધતા વધારે છે. આ પાકોમાં જંતુનાશક 
દવાઓ કે રાસાયણિક ખાતરોની જરૂર પડતી નથી. અને 
આ ધાન્યો ટ્રેડિશનલ પણ છે. ઉપરાંત આ ધાન્યનો 
ચારો પશુઓ માટે પણ મહત્વનો છે. આ ધાન્ય 
પક્ષીઓને પણ પ્રિય છે. આજે મિલેટસ સુપરફુડ તરીકે 
ઉભરી રહેલ છે. 

આપણે ત્યાં બાજરો અને જુવાર જાણીતું 
ધાન્ય છે. ડાંગના આદિવાસીઓની રાગી (નાગલી)થી 
પણ આપણે પરિચિત છીએ. પણ આ ત્રણે ધાન્ય કરતાં 
પણ કાંગ, સામો, કોદરો અને ગજરો વધારે ઉપયોગી છે. 
આ ચારે ધાન્ય સકારાત્મક ગણાય છે. જયારે બાજરો, 
જુવાર અને રાગી ન્યુટ્રલ ગણાય છે. ઘઉં, ચોખા, મકાઇ 
(સ્વીટ કોર્ન) નકારાત્મક ધાન્ય છે. જો કે દેશી મકાઇ 
નયુટ્ટલ ગણાય છે. 


ભારતમાં થતાં આ ૨૫ ધાન્ય(મિલેટ) પૈકી ગુજરાતમાં 
સાત ધાન્ય જાણીતા છે. જે નીચે મુજબ છે. 


૧. કાંગ (-૦તદા| [/1૦1) - ડબાત્ા1ંત 1111૦5 
૨. કોદરો (1604૦0 |/1161) - 2૮5૩0પાળ 


૩.સામો (3િલ્ા11)/)/ત।'ત [/11૦1)- :૦[11100110દ 
૪. ગજરો/કુરી(_[૫1૦ ॥/11€1)- 2ત્ા1૯પ।11 


૫. રાગી(”ા1લુલ' ॥/1161) - £1૦૫ડાં1૦ ૦૦ ૦લા1લ 
કા. બાજરો(ગ્હદ્વા1 ॥/11૦1) - ૯૦1૧૦1૫5 લા110110લા1પડ 
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કં 


રમેશભાઇ પારસીયા, મી શતાબ્દી મહોત્સવ 
આયોજનવાઇસચેરમેન અને ધક્ષિણગુજરાતઝોન 
પ્રેસિડેન્ટ 


આ 


ન 
4૭75 


1064 ૧૪1114 


દાતાશ્રી ભામાશા મોહનભાઈ રામજીઆણીમુંબઈ જેઓકેન્ટ્રીય સમાજનાટ્રસ્ટી. 


8£ 345% 


આગળ વધતાં આશિર્વચન દોરમાં સૌ 
પ્રથમ શ્રીસમાજ ના માનનીય પ્રમુખશ્રી અબજીભાઈ 
કાનાણી ત્યારબાદ શ્રીસમાજના ટ્રસ્‍ટી તેમજ સનાતની 
શતાબ્દી મહોત્સવ આયોજન સમિતિના ચેરમેન 
ગોપાલભાઈ ભાવાણીએ જોરદાર જોશ સાથે ઊર્જા 
ભરેલા વક્તવ્ય અને આશીર્વચન પાઠવ્યા હતા. 
ત્યારબાદ શ્રીસમાજ ના ઉપપ્રમુખ ભાણજીભાઈ 
પોકારએ સ્વર્ણિમ મહોત્સવની ગોલ્ડન જયુબિલી ક્રિકેટ 
અને વોલીબોલ ટૂર્નામેન્ટ ના દરેક ખેલાડીનોને 
અભિનંદન પાઠવ્યા અને સાથે સાથે આયોજક રામસેતુ 
કાઉન્સિલ -1/12 રીજીયન અને સિકંદરાબાદ યુવા મંડળ 
ના સુંદર આયોજન બદલ અભિનંદન પાઠવ્યા હતા. 

સ્થાનિક 1 / 9 ઝોન સમાજ તેમજ 
સિકંદરાબાદ સમાજના પ્રમુખ, કાંતિલાલ ગોરાણીએ 
કેન્‍દ્રીય સમાજ અને યુવાસંઘ દ્વારા આ આયોજન 
કરવાનો મોકો રામસેતુ કાઉન્સિલ - 1/12 રીજીયન અને 
એમાં પણ સિકંદરાબાદ યુવા મંડળ ને આપવા બદલ 
આભાર વ્યક્ત કરેલ હતું. દરેક ખેલાડીઓને ખેલદિલી 
દાખવી રમવા આહ્વાન કરેલ. 

રામસેતુ કાઉન્સિલ પ્રેસિડેન્ટ જયેંદ્ર 

રૂડાણીએ ભારત ભર થી રીજીયન ની દરેક ટીમને વિજય 
થવા માટે તૈયાર રહેવા આહ્વાન કરેલ હતું. 

અંતમા યુવાસંધ ના સેંટ્રલ પ્રેસિડેન્ટ હિતેશ 
રામજીયાણીએ બહુજ ટૂંકમાં અભિવાદન પાઠવી આ 
સ્વર્ણિમ મહોત્સવ ની ઉજવણી ગોલ્ડન જ્યુબિલી 
ટુર્નામેન્ટ ને ખુલ્લો મુકવાની જાહેર કરેલ તેની સાથે આ 
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લોગો અને સ્પોંસર્‌ નામ 


કાંતીભાઇ ગોરાણી, તેલંગણા - 


1/2 ઝોન સમાજ ના પ્રમુખ, કાંતિલાલ 
ગોરાણીએ કેન્દ્રીય યુવાસંઘ સ્વર્ણિમ મહોત્સવનું 
આયોજન સિકંદરાબાદ મધ્યે કરવામાં આવેલ છે એ 
આપણા સૌનો છે એટલે સર્વે ને સહયોગ આપવા 
આગ્રહ રાખ્યો હતો. આ અદભુત ઓપનિંગ નાં ફંકશન 
માં ખાસ તેમના દ્વારા કહેવાયું કે સિંગલ સિંકનદરાબાદ્‌ 
યુવા મંડળ દ્વારા આખું આયોજન એક મંડળ દ્વારા 
કરવામાં આવ્યું જે માટે અભિનદન.. 


ટુર્નામેન્ટ ની શુભારંભ કરવામાં આવેલ 

શ્રીસસાજ - યુવાસંઘના અગણીઓ, 
આયોજન સમિતિના ચેરમેનશ્રીઓ અને 1/12 રીજીયન 
ચેરમેન - ઝોન સમાજના પ્રમુખ બધા સાથે મળીને 
ટ્રોફીઓ નું અનાવરણ કરવામાં આવેલ. 

ત્યારબાદ બહુજ ઉત્સાહ સાથે ડ્રોન સિસ્ટમ 
સાથે ટી શર્ટ નું લોંચીંગ અનોખા ભાવ સાથે કરવામાં 
આવેલ. 

ક્રમ પ્રમાણે રીજીયન ટીમને મંચ પર 
બોલાવ્યા બાદ ડ્રોન માં ટી-શર્ટ લટકાવી મંચ પર 
મોકલી આપવાનો અનોખો મહોલ ઉભો કરેલ. 

સેન્ટ્રલ જનરલ સેક્રેટરી ભરત છાભૈયાએ 
આભાર વિધિ કરી સમારોહ પુર્ણ જાહેર કર વામાં આવેલ. 
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દે 


ગોલ્ડનજયુબિલી મહોત્સવ યુવાસંધનાં ઓપનિંગ 
પ્રસંગેગણેશ વંધ્ન નૃત્ય દ્વારા પ્રસ્‍તુત કરનાર 
દીકરીઓ 


3॥11 1 ત કક -- 1 552. શ્‌ 
9” 


* 1/1ઉર & ૩૦૨ : 1111૯ - 8.00710 
* [1101૨ & ૬2૨ : 11110૯ - 11.00/10 
* ॥/10ર &૮ [૫૯ર : 1111૯ - 2.002101 


૯ા૦/102૬://1/૦૫પપ૫.0૩૯/વ91/7(0૮12/5૦6%61૮ 


ગળે 


કોલકાતા _ 


* $[0ર 8૮ €૬૨ : 1111૯ - 8.007 
* 00૨ &૮ [60૨ : 1110૯ - 11.00/01 
* ઇર &૮ €ઊર : 1111૯ - 2.00210 


0૯ા૦૫71૬૫૩૬:///૦૫૫૫.૦૦/વ0વળા 7€84 


યુવાસંધ સ્વર્ણિમ ટર્મ ની 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર 
યુવાસંઘ ની સ્વર્ણિમ ટર્મ ની દ્વિતિય કારોબારી સભા 
સિકંદરાબાદ માં યોજાશે આજ બુધવાર તા. 04-01- 
2023 ના રોજ સવારના 9 કલાકે પ્રાત્પાર ગાર્ડન, 
કુકટપલ્લી, હૈદરાબાદ (સિકંદરાબાદ) મધ્યે આયોજન 
કરવામાં આવેલ હતી. 

સૌ પ્રથમ 1/12 રીજીયન ના ચિફ સેક્રેટરી 
ગીરીશ જાદવાણીએ સ્થાન ગ્રહણ કરાવેલ. 

ત્યારબાદ મંચસ્થ મહાનુભાવોએ દીપ 
પ્રાગટય કરી સભાની શુભશુરૂઆત કરવામાં આવેલ. 

આગળ નો દોર કેન્દ્રીય યુવાસંઘના સેક્રેટરી 
નિલેશ સુરાણી સંચાલન સંભાળતા એજન્ડા પ્રમાણે સૌ 
પ્રથમ ગત વર્ષ દરમિયાન ઝત રીજીયન ના ચિફ 
સેક્રેટરી કિશોર સુરાણી નું દુ:ખદ અવસાન તેમજ 
આપણા વડાપ્રધાન નરેન્દ્રમોદી ના માતાજી હિરાંબા ના 
અવસાનની નોધ લઈ અને તેમની સાથે આપણી 
સમાજના દેવલોક પામેલ આત્માં ઓને શ્રદ્ધાંજલિ અર્પણ 
કરવા માટે બે મિનિટસનું મોન રાખવામાં આવેલ. 

ત્યારબાદ જનરેલ સેક્રેટરી ભરત છાભૈયા એ 
એજન્ડા પ્રમાણે આગળ ગત કારોબારી મિટિંગ ની 
મિનિટ બુકનું વાંચન મંત્રી નિલેશ સુરાણીએ કરેલ, જેને 
સર્વાનુમતે બહાલી આપવામાં આવેલ 

શ્રીસમાજ ના વડીલો સભા મૂકીને સ્થાનિક 
સિકંદરાબાદ સમાજ દ્વારા નિર્માણાધીન દક્ષિણ ભારતનું 
પ્રથમ શ્રી ઉમિયા માતાજી નું મંદિર જોવા ના કારણે 
એજન્ડા ના વચ્ચે સનાતની શતાબ્દી મહોત્સવ ના 
ચેરમેનશ્રી ગોપાલભાઈ ભાવાણીએ આશીર્વચન 
પાઠવતા કહેલ કે સનાતની શતાબ્દી મહોત્સવ નું ઉત્સવ 
તો શ્રીસમાજ નો પણ ખર્ચ ઉપાડવાનો ભાર પણ 
યુવાસંઘ ને હાથ ધરવાનું છે ને સફળ 
પાડવા માટે કમર કસવાની જરૂરી છે. 


દ્વિતિય કારોબારી સભા - સિકંદરાબાદ 


શ્રીસમાજના ઉપપ્રમુખ ભાણજીભાઈ પોકાર 
એ પણ યુવા પાંખને રદ્દી થી સમૃદ્ધિ અભિયાનને સફળ 
બનાવવા માટે કટીબદ્ધ બનવા માટે કાર્ય કરવા હાકલ 
પાડી હતી. સાથે સાથે હમણાં સુધી જે કાર્ય થવું જોઈએ 
એ થયેલ નથી એટલે ઠપકો આપી રદ્દી થી સમૃદ્ધિ 
અભિયાન માં જોડાઇ જવા અનુરોધ કરેલ હતું.આવેલ 
પત્રનું વાંચન સેક્રેટરી નિલેશ સુરાણીએ કરેલ. 

બધા જ કાઉન્સિલના પ્રેસિડેન્ટ દ્વારા દરેક 
રીજીયન ના અહેવાલ આપવામાં આવેલ. સમયને 
ધ્યાનમાં રાખીને આ વખતે વિવિધ થીમ પર આધારિત 
કાર્ય નો અહેવાલ મુલતવી રાખવામાં આવેલ. રીજીયન 
ના અહેવાલમાં આવી ગયેલ છે એજ ફરી થી થીમ 
પ્રમાણે પાછુ રીપીટ થાય છે એટલે ના લઈ અને એ 
સમય અન્ય રજુઆત માટે ખુલ્લો મંચ રાખવામાં 
આવેલ. 

જેમાં વિવિધ રીજીયન થી આવેલ યુવા 
કાર્યકર્તાઓએ પોત પોતાના મંતવ્ય આપેલ 
હતાં.અંતમાં સેન્ટ્રલ જેનરલ સેક્રેટરી ભરત છાભૈયાએ 
આભાર વિધિ સાથે રાષ્ટ્ર ગાન કરી સભા પર્ણ જાહેર 
કરવામાં આવેલ. 


વિદર્ભ રીજીયન અમરાવતી (મહારાષ્ટ્ર) 


મિશન અભિમન્યુ 


સામો થાઇરોઇડ અને સ્વાદુપિંડ માટે 

ઉપયોગી છે. રાગી એનિમિયા થી બચાવે છે. રાગી 
ફણગાવીને ખાવાથી વિટામિન સી મળે છે. અને તે 
આયર્નથી પણ ભરપુર છે. 
આજે ભારતના શહેરોમાં આહાર તરીકે ઘઉં 

અને ચોખાનો વપરાશ ૯૫ % છે. ૪.૫% બાજરી, જુવાર, 
મકાઇનો વપરાશ છે. બાકીના અડધા (૦.૫) % માં 
રાગી, સામો, કોદો, ગજરો વગેરે છે. ગામડામાં ઘઉં, 
ચોખા ૮૫% આહારમાં વપરાય છે. જયારે ૧૪% માં 
બાજરી, જુવાર, મકાઇ ખવાય છે. ૦૧% લોકો નાગલી, 
સામો, કોદો, કાંગ, ગજરો ખાય છે. આશા રાખીએ કે 
અડધા અને એકટકામાંથી દશ ટકા થાય. તો ચાલો 
આપણે પણ આ ધાન્યને અપનાવી રોગમુક્ત રહીએ. 
બાજરા, જુવાર, નાગલીના રોટલાની સાથે 
સિરિધાન્યમાંથી ઊપમા, ખીચડી, પુલાવ, શીરો, ઈડલી 
વગેરે મનગમતી આઇટમ બનાવીને આ ધાન્ય 
ખાવાની શરૂઆત કરીએ. 
શરૂઆતમાં ઘઉંના લોટ સાથે જુવાર કે 

રાગીનો લોટ મિક્સ કરી રોટલી બનાવો. ખીચડી કે 
પુલાવમાં ચોખાની જગ્યાએ કોદો વાપરો. ઈડલીમાં 
ચોખાની જગ્યાએ રાગી વાપરો. ઊપમા બનાવવા માટે 


રવાની જગ્યાએ કાંગનો લોટ વાપરો. ર્ર 


| કરવામાં 


મિશન અભિમન્યુ - બાલ સંસ્કાર કેન્દ્ર 

દ્વારા ૦1110૯ શ્લોક કોમ્પિટિશન નું આયોજન 
આવ્યું હતું જેમાં ટોટલ 20 
અભિમન્યુઓએ ભાગ લીધેલ આ કોમ્પિટિશન ના 
જજ તરીકે મહિલા મંડળના મહામંત્રી તેમજ 
ખજાનચીએ સચોટ નિદાન આપ્યું અને 20 વીડિયો 
માંથી 03 નંબર આપ્યા જે આપની સમક્ષ રજુ કરી 
રહ્યા છીએ 

કોમલ શોભના ઉમેશ નાકરાણી 

જીરાના મોનિકા અનિલ રામાણી 

પાર્થ તૃપ્તિ રસિક ભાવાણી 

મોનિકા રામાણી તથા ચેતના છાભૈયા 


સ્વ: ભાવિકભાઈ(ગોલુ) 
રસિકભાઈ સાંખલા 
ઉમર :30 વર્ષ | તા. 04.01.2023 
કચ્છ માં ગામ ઉગેડી 
હાલે જલગાંવ (મહારાષ્ટ્ર) 


સ્વ: શાન્તીલાલભાઈ મનજીભાઈ લીંબાણી 
ઉમર :63 વર્ષ | તા. 05.01.2023 
કચ્છ માં ગામ વેરસલપર (૫1) 
હાલે દહિસર, મુંબઈ 


સ્વ: દયાબેન હંસરાજભાઈ વાસાણી 

ઉમર :81 વર્ષ | તા. 05.01.2023 

કચ્છ માં ગામ મદનપુરા (10000 
હાલે ડોમ્બિવલી, મુંબઈ 


સ્વ: વર્ષાબેન ચંદુભાઈ ભગત 
ઉમર :60 વર્ષ | તા. 04.01.2023 
કચ્છ માં ગામ વિથોણ 
હાલે મુલુંડ ( મુંબઈ ) 


સ્વ: ગોમતીબેન વીરજીભાઈ પોકાર 
ઉમર :86 વર્ષ | તા. 05.01.2023 
ગુજરાત અમલાઈ કંપા 
હાલે રાયપુર (છત્તીસગઢ) 
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